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METOAUKA MACCAXA XUBOTA npu 3anopax*

Maccax BbinonHaeTtcA 3a 30 MuH. - 1 yac oo egbl unm 1-2 yaca nocne efpbl

1. MNonoxeHne-nexa Ha cnuHe. BbINONHATCA KPyroBble NorfiaKknBato-
LWKe ABMXKEHMA B 061aCTL XKMBOTa MO YaCOBOW CTPeNKe. Bpemsa
BbIMOJIHEHUA - OT 1 O 5 MUHYT.

2. lNonoxeHne-nexa Ha cnuHe. BbINONHATCA NOrnaXmsaloLme
LBVKEHMNA KOCbIX MbILLL, XMBOTa OT nepudepun K LieHTpy. Bpemsa
BbINOJSIHEHNA - OT 1 O 5 MUHYT.

3. [NonoXxeHne-nexa Ha cnuHe. BbINoONMHAETCA TOUEYHbIN MacCaxK
NyroYHOM 06nacTy NoAyLIeYKON yKa3aTeNbHOro NN CPefHEro
nasnbLla KUCTK NO YacoBoOwW cTpenke. Bpema BbinonHeHnA-oT 1 4o 5
MUHYT.

4. MNonoXxeHwe-neXa Ha cnnHe. BbiINonMHAETCA ToUeYHbIN Maccak
NPAMbIX MbILLL, XKMBOTa NOAJYLLEYKON YKa3aTeNlbHOro Uan cpegHero
nanbLa KMUCTX MO YaCOBOW CTpesike B 6 TouKax. Maccak OAHOM TOUKM
ot 30 cek, 4O 1 MUHYTbI.

5. MonoxeHwne-nexa Ha cnHe. Maccax 3akaHUMBaETCA NErkMm
KPYroBbIMV MOMMa)KNBaoLUMK ABUXKEHVAMMN B 0611aCTU KNBOTA MO
YacoBOW CTpeNKe. Bpems BbINoNHeHMs - OT 1 O 5 MUHYT.




